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Lietuvos irdies asociacija, Medardo Coboto tre¢iojo amZiaus universiteto
bendruomené ir Vilniaus kolegijos déstytojai bei studentai kvie¢ia paminéti 2026 mety
Pasauline Sirdies dieng, kurig kasmet inicijuoja Pasauliné Sirdies federacija, Stkiu:

NEPRALEISK NEI DUZIO!

Sirdies ir kraujagysliy ligos (trump. — SKL) yra viena daZniausiy mirties priezas¢iy
pasaulyje, taciau daugelio jy galima iSvengti. Todeél daugiau nei 30 mety gyvuojanti
Lietuvos Sirdies asociacija siekia atkreipti demes;j j Sirdies ir kraujagysliy ligas, jy
prevencijg bei ankstyva diagnostika.

2026 M. PASAULINES SIRDIES DIENOS RENGINYS VYKS
RUGSEJO 25 D., VILNIAUS KOLEGIJOS AKTUY SALEJE
Studenty g. 39A, Vilnius
10.00-14.00 val.

Renginj moderuoja Veronika Zemaité ir Giedré Slavinskiené (Vilniaus kolegija).

PROGRAMA

10.00-10.20 Oficialus renginio atidarymas. Dalyvius sveikina Lietuvos Sirdies
asociacijos Vilniaus filialo vadové kardiologé prof. Zaneta
Petrulionieneé, MCTAU rektoré dr. Zita Zebrauskiené, Vilniaus kolegijos
direktoré dr. Zymante Jankauskiené, Sveikatos prieZiiiros fakulteto
dekané dr. Milda Zukauskiené.

10.20-10.40 Paskaita ,Sirdies sveikata ir mityba: kas i3 tiesy svarbu?“
Vilniaus kolegijos Sveikatos priezitros fakulteto Medicinos
technologijy ir dietetikos katedros lektoré Rasa JonusSiené.

10.45-11.15 Paskaita,,Sirdis, kraujagyslés ir cukrinis diabetas. K3 galime pakeisti
patys?“. Gydytoja kardiologé dr. Urté Aliosaitiené.

11.15-11.30 Po paskaity — sveikatos viktorina, kurios metu bus galima laiméti
vertingy ir sveikatg stiprinanciy prizy (Lietuvos Sirdies asociacija).


https://www.facebook.com/heart.lt?__cft__%5b0%5d=AZVX1dqdEFOHbYe0dMXQnAQLTlTkw0fC1XdvE-qlHXZzvdY4yk_6l8-E4qW32MFgcJkGiSSTw6htlpRI-vTd_rn853UxVE9gsqx1CcY_ucGFpDUUxDWW7N9QlZ2txS3UXAznJIewqe2omLsFoeHT4Dm163hCtkqkuetObBcFetK01w&__tn__=-UC%2CP-R

11.30-14.00 Priesaléje vyks tyrimai ir matavimai, gydytojy konsultacijos:

e Kraujo spaudimo matavimas bei rekomendacijos dél arterinés
hipertenzijos (Vilniaus kolegija);

e Cholesterolio matavimas bei rekomendacijos dél
dislipidemijos (Lietuvos Sirdies asociacija);

e Gliukozés matavimas bei rekomendacijos dél angliavandeniy
vartojimo (Lietuvos Sirdies asociacija);

e Kuno sudéties analizeé ir rezultaty paaiskinimas (Vilniaus
kolegija);

e Laimés ratas — klausimai apie Sirdj (,,Vilnius sveikiau“);

e Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikos testas: dalyviai galés
jsivertinti savo Sirdies ir kraujagysliy ligy rizikg klausimyne
(,,Vilnius sveikiau“);

e Psichologo konsultacijos (Vilniaus m. Psichikos sveikatos
centras);

e Tyrimy apibendrinimas. Tyrimus atlike dalyviai galés aptarti
rezultatus su gydytoju (Lietuvos Sirdies asociacija).

Po renginio kiekvienas galés pasivaisinti puodeliu kavos ir pabendrauti su kolegomis ar
draugais. Maloniai kvieCiame dalyvauti sveikatinimo renginyje. Dalyviai, kurie ketina
atlikti kraujo tyrimus — atvykite nevalge.

Renginio partneriy iniciatyvos:
e fotopaviljonas — kvieCiame pasidaryti savo fotografijomis su Pasaulinés Sirdies
dienos zenklu;
e linksmieji kojukininkai;
e dalomoji informaciné medziaga;
¢ informaciniai stendai.

2026 m. rugseéjo 29 d. Vilniaus televizijos bokstas jungsis j Pasaulinés Sirdies dienos
tarptautine akcijq ir nuo 21 iki 24 val. bus apsviestas raudonai.

Partneriai ir réméjai:
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VILNIUS SVEHQAU R svelkatos oentras




